Talkit ' prilezitosti a nastrahy
easy klinickej praxi

Ziskajte spojenie so svojim naprotivkom a vyhnite sa nedorozumeniam!
Rozpoznajte, kedy sa konverzéacia uberd zlym smerom a v sprévnom momente zatiahnite ruénd brzdu!

Vzru$ujuci seminér, ktory vdm pomdze dostat vasu komunikéciu do ciela.
A zéroven: bude z toho profitovat aj Vasa terapia.

Na tomto seminéri sa dozviete, ako:

...ziskat prepojenie so svojimi pacientmi a tak sa Vase vySetrenie a lie¢ba stanu efektivnejsimi
...rozpoznat, kedy ste zaujati

...zapojit svojich pacientov do procesu lie¢by a rozhodnut sa, kedy to méa zmysel

...ako zvladnut ndroéné situacie kazdodennej praxe profesionélne a s lahkostou

...spoznat Uskalia v jednani s pacientmi

...podporit medziodborovi vymenu nézorov

... efektivne vyuzivat placebo efekty a vyhnit sa nocebo efektom

Tento kurz nie je o klinickom uvazovani, fyzioterapeutickych klasifikaciach alebo liecebnych stratégiach.
Spravne vedena komunikacia Vam vsak vyznamne pomoze byt v tychto klucovych kompetenciach’ Gspesnd/y.

Dizka trvania kurzu:
1.den: 9.00-17.00
2. der: 9.00-13.00

Obsah:

Role vo fyzioterapii. Stratégie a postupy na zlep$enie prvotného kontaktu s pacientom. Predsudky vo
fyzioterapii. Spolo¢né rozhodovanie - ako v terapii, tak aj v diagnostickom procese. Deeskalacia -
zmierfiovanie. Co robit a ¢o nerobit v komunikacii v kazdodennej klinickej praxi. Zaklady interdisciplinarnej

vymeny nazorov. Placebo/nocebo vo fyzioterapii.

Metody:
Kratke prednasky, videoanalyzy, hranie roli, skupinové diskusie, kvizy

Vasi lektori:

Stephanie Moers:

Steffi dIhé roky pracovala ako fyzioterapeutka, naposledy v sikromnom zariadeni PULZ vo Freiburgu
(Nemecko). Pisala diplomovu pracu na tému ,Aplikovana etika v zdravotnictve a socidlnych sluzbach” o
perspektivach, hodnoteniach a postojoch vo fyzioterapii a ziskala cenu Physio Germany $tddia roka 2019. V
sucasnosti pdsobi ako redaktorka, lektorka a kuratorka v tane¢nom umeni. V roku 2021 si velmi uzila federalny
kongres na prvom ,Physio Slam Contest”, kde prezentovala svoju diplomovu pracu.

Jej pohlad:

.Smiat sa na vlastnom koktani, ¢ervenani sa, ¢i Sliapani si po jazyku a vedomie, Ze médm predsudky, ma
oslobodzuje od tvrdenia, e dokonald komunikacia moze existovat. Co viak v komunikécii uréite poméha, je
nacvik situécii, vediet ¢o robit a ¢o nie, a samozrejme aj reflexia.”

Georg Supp:

Georg je fyzioterapeutom od roku 1992. Spolu s Wolfgangom Schochom vedie fyzioterapeutické centrum
PULZ vo Freiburgu. Je spoluautorom niekolkych odbornych knih a publikoval mnozstvo ¢lankov, komentérov a
listov redaktorom v réznych odbornych ¢asopisoch. Od roku 2011 je ¢lenom Medzinarodnej rady pre
vzdeldvanie v McKenzie Institute International a tajomnikom Medzinarodnej MDT nadécie pre vyskum, kde sa
venuje vyskumnym projektom v oblasti fyzioterapie. V roku 2018 ziskal v Nemecku ocenenie ,kamen mudrcov”
od Physio Germany, ako uznanie za svoju pracu v tejto profesii. Georg momentélne skiima pacientmi udavané
vysledky lie¢ebnych intervencii.

Jeho pohlad:

,Pokial’sa jednd o dspesnd terapiu, klic¢om k uspechu a spokojnosti je medziludska interakcia. Solidne
fyzioterapeutické znalosti sd zakladom, ale samotné metddy a techniky nerobia ten rozhodujici rozdiel.”



